LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE |€&TK 1219 LS LM OPT C 55
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 27.5.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Jergus Brestovsky OPT
2 Simona Glajzova OPT
3 Dorota Halikova OPT
4 Alexander Miskov LAR
ROZVRH DNA TRENINGU: 27.5.2021

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-16:00- tedria pred vyplavanim

16:00-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- kondi¢ny tréning

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

S Optimistami sme sa zamerali na stupacku. V pomerne tazkych podmienkach
s vinami a stredne silnym vetrom mali spo¢iatku problém odrzat’ lod” v smere na stupacku, po
preostreni zastavili. Postupne sa vSak zdokonal'ovali a na konci tréningu uz zvladali ako tak
vystupat’ na bojku. Saso za zameral na individualne zdokonalenie techniky jazdy vo vinéch.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamra&ené
TEPLOTA 15°C
VIETOR 3-6m/s

V Liptovskom Mikulasi 27.5.2021 Marian Babjak



